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del sur. Autores:  Allevi, Magdalena; Benassi, Julia; Fraile, Ma. Emilia.  
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PRESENTACIÓN  

 

Este libro reúne la mayor parte de las producciones que confluyeron en el IX Congreso Ar-

gentino de Terapia Ocupacional, llevado a cabo en la ciudad de Paraná del 9 al 12 de sep-

tiembre de 2015 bajo el lema ñel encuentro con el otro transforma escenariosò. 

Los Congresos son ámbitos privilegiados para la construcción del cuerpo profesional y la 

posibilidad de que se compartan allí las producciones de terapeutas ocupacionales de Argenti-

na, y de otros países de latinoamérica, constituye una oportunidad única para el intercambio, 

el debate y en definitiva el crecimiento de la profesión. En este sentido, los congresos dejan a 

disposición un capital de sistematizaciones y producciones muy valioso y casi único en canti-

dad y variedad.   

Las comunicaciones libres y trabajos de investigación aquí publicados fueron evaluados y 

aprobados por el Comité Científico, integrado por prestigiosas colegas de diversos puntos del 

país. Para la conformación de dicho Comité se tuvo en cuenta la heterogeneidad de corrientes 

y campos de ejercicio que la terapia ocupacional comprende, convocando a cada uno en fun-

ción de dar lugar a esta diversidad.  

Esta misma diversidad de recorridos y miradas caracterizó también al Comité Organizador, 

por lo que la apuesta expresada en el lema fue haciéndose experiencia en el camino previo al 

Congreso y más aún en el desarrollo del mismo, donde se puedo confirmar que las diferencias 

pueden ser ocasión de encuentro y el encuentro ocasión de intercambio y transformación.  

El programa del Congreso incluyó Mesas Redondas, Conferencias, Talleres y Rondas, acti-

vidades para las cuales la Secretaría Científica del Comité Organizador trabajó en delinear 

cada una de estas propuestas llevando adelante un trabajo previo de casi un año con los 

coordinadores e integrantes de mesa invitados.  Resultaron tan valiosos estos espacios que se 

decidió solicitar a cada disertante invitado el texto escrito de su disertación o una síntesis de 

la actividad en el caso de Talleres y Rondas. Tratándose de una invitación a publicar, lograron 

reunirse sólo algunas de las ponencias, exceptuando quienes tenían comprometida la publica-

ción de esos contenidos o quienes no llegaron en tiempo a enviarlo. Así mismo se solicitó a 

los coordinadores de Talleres y Rondas una síntesis de lo producido, algunas de las cuales se 

publican aquí.  

El Comité Organizador ha tenido como horizonte y apuesta que el Congreso sea un ámbito 

inclusivo, que abra nuevas líneas de discusión, que ponga en visibilidad prácticas y desarro-

llos teóricos propios de la región, lo que entendemos hace a la vitalidad de nuestro colecti-

vo.  Esta apuesta se continúa con esta publicación y se mantiene activa en la medida que la 

misma circule y pueda ser consultada.   Deseamos que en esa consulta, que en esa lectura del 

material aquí reunido, cada lector pueda dialogar con el autor del texto, pueda establecer una 

relación con lo que cada uno propone. De ser así habrá posibilidad de encuentro y transfor-

mación y el Congreso continuará vivo y en producción.  
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DANIELA EDELVIS TESTA  

Las emociones y la imaginación ocupacional  

Desde hace treinta años el Congreso Argentino de Terapia Ocupacional forma parte de 

nuestra tradición más afianzada y querida. Siempre es motivo de alegría y participación; es la 

oportunidad de autoafirmar y problematizar nuestra identidad, intercambiar ideas y ponernos 

al tanto, pensar -nos, imaginar -nos en pasado, presente y futuro. Es la tangible prueba de que 

no es posible ni deseable separar lo afectivo del proceso de imaginación y de producción de 

conocimiento.  

Son muchos los desafíos de la Terapia Ocupacional en estos tiempos en la región sudame-

ricana. Hoy voy referirme a un anudamiento que creo es una parte central de nuestra profe-

sión o, al menos hoy me resuena especialmente relevante: el papel de las emociones y de la 

imaginación en nuestras prácticas, en nuestro saber hacer y en la construcción de nuestra 

profesión.  

Las emociones y la imaginación son elementos indispensables, junto con otros, al momen-

to de conocer y relacionarnos con el mundo. Efectivamente, ambos conceptos han sido objeto 

de reflexión de las ciencias sociales y humanísticas que han analizado el papel de las mismas 

en los sistemas occidentales capitalistas.  Según define Eva Illouz (2007, p.15):  

La emoción no es acción per -se, sino que es parte de la energía interna que nos impulsa a 
un acto, lo que da cierto ñcar§cterò o ñcoloridoò a un acto. La emoci·n, entonces, puede 
definirse como el aspecto ñcargado de energ²aò de la acci·n, en el que se entiende que im-
plica al mismo tiempo cognición, afecto, evaluación, motivación y el cuerpo. Lejos de ser 
pre -sociales o pre -culturales, las emociones son significados culturales y relaciones sociales 
fusionados de manera inseparable y es esa fusión lo que les confiere la capacidad de impar-

tir energía a la acción.  

La emoción, siempre concierne a un sujeto y a la relación  con otros situados culturalmen-

te.  Así pues, una de las divisiones que organiza las sociedades entre hombres y mujeres, se 

basa y se reproduce en base a esquemas y culturas emocionales que caracterizan las mascu-

linidades, las feminidades y las distintas formas de identidad de género. A partir de allí se 

producen jerarquías emocionales, según las cuales determinadas emocionalidades y sensibili-

dades se vuelven supuestamente mejores o más adecuadas para una cosa o para la otra y 

están  permeadas por la cultura del consumismo y el mercado (Illouz, 2007; Bauman, 2007).  

Es así como se conforman los modos de sensibilidad social y de regulación de las 

emociones, los cuales se materializan  en prácticas concretas (de hacer, trabajar, ju-

gar, decir, nominar, recordar, olvidar, etc.) y regulan las emociones sobre el mundo 

(miedo, bronca, envidia, resignación, indignación, impotencia, felicidad, esperanza, 

optimismo). Estos modos de sensibilidad acompañan las acciones de rechazo, de re-

pugnancia o de aceptación, etc. y se constituyen en mecanismos que vuelven sopor-

table  lo que podría ser insoportable . Muchas veces estos mecanismos obturan la con-

flictividad y restringen de ese modo la posibilidad de reaccionar ante un mundo cada 

vez más doloroso. Otras, provocan impulsos hacia la búsqueda de cambios 

(Scribano, 2008; Cervio, 2012). Es posible entonces establecer diversos estilos emo-

cionales concebidos como las maneras de pensar al sujeto en la relación con los otros 

y de imaginar sus posibilidades (Illouz, 2007).  

La imaginación también ha sido objeto de numerosas reflexiones sociológicas, filo-

sóficas y psicológicas. La imaginación individual puede ser entendida como una capa-
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cidad esencialmente creativa y transformadora.  En esta oportunidad voy a retomar 

aquí la idea de la imaginación sociológica propuesta por Charles Rigth Mills en 1959, 

en un momento en que algunos sociólogos estaban preocupados por la especificidad 

del objeto de estudio de la sociología y por el nivel académico de su formación.  

En su obra La imaginación sociológica  Wright Mills (1974) desmitificaba la dicotomía entre 

la gran teoría y la empiria pura para erigir a la imaginación sociológica en una virtud indis-

pensable entre quienes pretendían ser sociólogos. No era suficiente entonces contar con un 

cúmulo de conocimientos sino que será esa capacidad de desplegar una particular imagina-

ción sociológica la que daría la competencia específica. La imaginación sociológica describe 

una estructura mental que conecta las experiencias individuales y las relaciones sociales. Los 

tres componentes que la forman son la historia, es decir, cómo una sociedad se construye y 

cómo cambia; cómo se "hace" la historia en ella. En segundo lugar, la biografía; esto es, la 

naturaleza de la "naturaleza humana" en una sociedad, qué tipo de personas habitan en una 

sociedad particular. Por último, la estructura social, cómo los variados órdenes institucionales 

operan en una sociedad, cuáles son los dominantes, como se integran, como podrían estar 

cambiando, etc. La imaginación sociológica otorga a quien la posea la habilidad de mirar a 

través de su entorno y de captar estructuras sociales y establecer relaciones entre la historia, 

la biografía y las estructuras sociales. Será pues a través del oficio del sociólogo que se logra-

rá desarrollar el conocimiento sociológico (Bourdieu, Chamboredon y Passeron, 1975).  

Entonces, ¿podríamos reconocer una imaginación ocupacional inscripta en un estilo emo-

cional característico de la Terapia Ocupacional? Entiendo que sí, que podemos pensar -nos y 

problematizar nuestro saber -hacer a partir de la imaginación y las emociones. Entiendo nues-

tro saber como mucho más que la suma de capacidades intelectuales que habilitan una ma-

nera de colocarse frente a la realidad para dar cuenta de ella, que esgrimen una mirada ocu-

pacional sobre los mundos sociales y los seres humanos (Díaz, 1996; Destuet, 1999; Paganiz-

zi y otros, 2007). Esta perspectiva no puede adquirirse como si fuese una suma de saberes 

técnicos e instrumentales que se adicionan a un conjunto mínimamente acordado de conoci-

mientos sobre los fundamentos de la disciplina. Para poseer dicha visión no es suficiente ha-

ber alcanzado los grados académicos que acreditan al Terapista Ocupacional ni tampoco la 

especialización en una temática o una larga experiencia en investigación. Aunque todos los 

requisitos anteriores pueden contribuir a conformar una visión particular acerca de las reali-

dades humanas y de los modos de ser, estar, jugar, trabajar, sentir, curar y enfermar, etc., 

nuestro saber -hacer se conquista a fuerza de ejercitar una mirada cargada de imaginación 

que entreteje una cierta imaginación ocupacional y un estilo emocional particular.  

Quiero proponer aquí, que dicha mirada puede fundarse en algunos aspectos inter-

relacionados que exploro a continuación. Estos son:  

 a) El potencial transformador del hacer y de la ocupación humana para mejorar las situa-

ciones sociales y de salud. El ser humano concebido esencialmente como ser ocupacional, co-

mo se sostiene desde una nutrida vertiente de literatura de terapia ocupacional (Wilcok, 

1999, Guajardo, 2014; Galheigo, 2014; Paganizzi y otros, 2007; Trujillo y otros, 2011).  

 b) La construcción de autonomía/independencia/emancipación como horizonte.  

 c) La historicidad de los procesos, es decir la comprensión del tiempo histórico como un 

mundo pleno de sentido que va más allá de lo cronológico (Bauman, 2007).  

Este mundo que interesa a la Terapia Ocupacional está ubicado fundamentalmente en el 

mundo de la vida cotidiana, allí donde no pasa nada y pasa todo. Aquellos hechos que no 

suelen ser nada espectaculares, es donde vamos a poner nuestra mirada. Aquí es donde apa-

rece la magia o el poder de la imaginación ocupacional, que es la que otorga el encanto, la 

posibilidad y la potencia de convertir esos insignificantes aconteceres ordinarios de todos los 

días en la principal herramienta de cambio. Será en ese escenario de lo cotidiano, donde el 

encuentro con el otro, podrá ser transformador. A partir de des -naturalizar lo natural y de 
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problematizar lo obvio y lo cotidiano, el gran potencial de la imaginación de la terapia ocupa-

cional es proponer que el mundo puede ser diferente a lo que es .  

Desde una perspectiva socio -histórica es posible señalar que uno de los matices o sesgos 

importantes en el estilo emocional ocupacional está en relación a dos cuestiones. La primera 

de ellas es su constitución fundacional dentro del campo socio -sanitario como una profesión 

vinculada a las prácticas de cuidado, mundo consignado tradicionalmente a la órbita de lo fe-

menino (Pautassi, 2007; Findling y López, 2015). En climas de época teñidos por sensibilida-

des patriarcales cabe preguntarnos en qué medida una interpretación patriarcal de tal estilo 

emocional ha contribuido en cierto modo a delimitar a la terapia ocupacional como una profe-

si·n ñprisionera del amorò (Folbre, 2001). Digo esto en el sentido de ser imaginada como una 

profesión que ofrece servicios y que produce conocimientos vinculados a las funciones socia-

les de reproducción y de cuidados que, si bien son importantísimas, han sido históricamente 

devaluadas en cuanto a prestigio social, económico y simbólico en relación a otras actividades 

por ser consideradas parte de un mundo esencializado como femenino. Bien podría ser esta 

una de las buenas razones para analizar la Terapia Ocupacional desde las sensibilidades y las 

emociones. Se trata entonces de recuperar otros protagonistas y relatos posibles, además del 

emanado de los círculos autorizantes o de las historias y narraciones oficiales.  

El segundo elemento a tener en cuenta para pensar un estilo emocional ocupacional es la 

adopción de una visión básicamente optimista asumida frente a las situaciones en que la tera-

pia ocupacional es convocada y en las cuales compromete su desempeño. A lo largo de su con-

formación histórica nuestra profesión se ha relacionado con poblaciones postergadas, oprimi-

das, olvidadas u omitidas en situaciones de dolor social, conflicto, emergencias sanitarias, etc. 

En varios países de la región Sudamericana sus comienzos fueron a mediados del siglo XX y 

estuvieron enlazados a las epidemias de poliomielitis y a la preocupación por recuperar las ca-

pacidades laborativas de los ñinv§lidosò e ñimproductivosò. En un declamado optimismo, propio 

de la ideas de rehabilitación provenientes de Estados Unidos y Europa y en un clima de posgue-

rra que necesitaba de la recuperación de trabajadores y soldados, la terapia ocupacional se pre-

sentaba como una solución rápida y eficiente (Testa, 2011, 2013; Ramacciotti y Testa, 2016).  

Para finalizar queda destacar entonces, que la imaginación ocupacional se juega en rela-

ción a un sujeto - individual o colectivo -  que se entiende a partir de su capacidad y necesidad 

de expresarse y transformar el mundo a partir del hacer. El ser ocupacional que se involucra 

con el mundo a partir de la acción, será el destinatario de dicha imaginación y de sus esfuer-

zos. Ya sea a través de un estilo emotivo que imagine las posibilidades del otro en relación a 

la normalización, la adaptación, la rehabilitación o la emancipación, la imaginación ocupacio-

nal pondrá en juego el hacer, la autonomía y el sentido social e histórico de ambas, entendi-

das en las diversas claves y sensibilidades de  época.  

Entonces, podemos también preguntarnos ¿para qué sirve  la Terapia Ocupacional? ¿Qué pro-

duce y qué ofrece? y, quizá lo más importante, ¿ para qué  tipo de mundo produce y ofrece? De 

acuerdo a Sousa Santos (2009), si imaginamos una Terapia Ocupacional que aporte perspecti-

vas amplias y plurales sobre el mundo, el compromiso será con la emancipación y con la posibi-

lidad de un mundo menos injusto y doloroso. Ello constituye, tal vez, el sentido más importante 

de la imaginación ocupacional, un saber -hacer comprometido no sólo con juicios de verdad y 

eficiencia, sino también con criterios de sensibilidad, justicia, inclusión, equidad y respeto.  

Así, desde esta perspectiva el gran potencial y el compromiso de la imaginación y el estilo 

emocional de la terapia ocupacional es proponer que el mundo, el pequeño y el grande, el de 

cada uno y el de todos,  el de todos los días, pueda ser diferente a lo que es. Estoy convenci-

da que este desafío es parte de aquello que constituye nuestro saber -hacer específico, que 

está presente en la currícula oculta y en la escrita, en nuestras prácticas cotidianas y también 

lo estará en las emociones y sensibilidades que compartiremos en este IX Congreso Argentino 

de Terapia Ocupacional .  

¡Muchas gracias!  
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T.O en Comunidad -  Comunidad en T.O  

Liliana Paganizzi. Buenos Aires. Argentina  

Introducción  

Esta presentación pretende compartir algunas reflexiones sobre la cuestión del término CO-

MUNIDAD y sus diferentes usos  en el escenario actual de la Terapia Ocupacional argentina...  

Trabajo en el  supuesto que   Comunidad se inicia como una práctica que amplía el esce-

nario profesional hacia el territorio de vida de las personas con discapacidad y/o en situación 

de riesgo social, luego Comunidad se desarrolla  como una estrategia dentro del campo de la 

salud mental básicamente  y que en la actualidad  Comunidad puede pensarse como un fun-

damento en ciernes que amplía el campo disciplinar.  

As² como Demetrio Casado(1934, Espa¶a) (1) planteaba la Rehabilitaci·n como un ñArchi 

conceptoò:  

Rehabilitación es una técnica ( una prestación de salud) ; es una estrategia que reúne me-

dicas médicas y sociales destinadas a personas con discapacidad o como un Modelo de Aten-

ci·n , la rehabilitaci·n es una filosof²aéque cuenta con sus ñpropiosò  supuestos te·ricos y  

metodológicos..  

é.les propongo me acompa¶en en pensar  Comunidad  tambi®n como un ñarchiò  concepto 

que  no es posible pensarlo desde un solo lugar si no que puede ser pensado según tres cate-

gor²as provisorias: una pr§ctica profesional,  una estrategia y  un fundamento en cierneséen  

esta  categoría me  incluyo y es la que motiva esta presentación.  

 Experto español en discapacidad, funcionario por más de 40 años ,  ocupó jefaturas en el 

Instituto Nacional de Servicios Sociales - INSERSO_  y director técnico del Real Patronato  y 

lideró los grupos que nos dieron a conocer en Español desde el Programa de acción Mundial 

para las personas con discapacidad hasta el Primer clasificador Internacional que definió Defi-

ciencia , discapacidad y Minusvalía)  

A los fines operativos he agrupado estas categorías (Prácticas, Estrategias y Fundamentos)  

según décadas: de los años ´80, los años ´90 y los 2000.  

Para construir este recorrido tomo como ejemplo algunas experiencias  argentinas, me 

baso en las producciones nacionales y  de la regi·n latinoamericana b§sicamente y apenas é

en algunas producciones internacionales...  

He tomado como punto de partida un art²culo muy valioso que Patricia Cieri ñHistoria, Evo-

lución y Estado  Actual de la RBC y la APS en la Argentina Desde la Perspectiva de Terapia 

Ocupacional, en: Boletín Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT). Vol 51. 

2005y el CAP 15 (Paganizzi, 2014): Sobre la emergencia de los  fundamentos sociales: notas 

sobre las prácticas comunitarias en Argentina 1980 -2010. "Questões  Contemporâneas da 

Terapia Ocupacional na Am®rica do Sulò .EDITORA CRV Curitiba -  Brasil  .2014  

En relación a este articulo así como esta presentación me interesa señalar que estas prác-

ticas llevan más de 30 años  de desarrollo en Argentina pero que este camino ininterrumpi-

do  aparece como paralelo y fragmentado básicamente por la escasa disponibilidad material y 

simbólica para acceder a los antecedentes publicados en libros y anales de congresos argenti-

nos y regionales, es por ello que en la metodología de esta presentación verán una y otra vez 

distintas publicaciones para animar a su búsqueda y encuentro con los antecedentes que con-

forman nuestra historia.  
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Años 80. Las prácticas. T.O en la Comunidad -  El trabajo en el contexto  

Las prácticas comunitarias de la TO que inauguran la  TO en la Comunidad  aparecen 

ligadas  la estrategia RBC y  se relaciona de manera natural con la Atención Primaria de la 

Salud, ya que ambas son parte del modelo de atención definido por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), que manifestaban  tener un enfoque biopsicosocial siguiendo la declara-

ci·n de Alma Ata del a¶o 1978é en principio destinado a pa²ses en desarrollo, por lo cual los 

primeros programas se implementaron en África, Latinoamérica y Asia.. a posteriori amplia-

ron el escenario .como lo demuestra  el programa De acción Mundial para las personas con 

Discapacidad (Naciones Unidas, 1986)  

En Argentina  la participación de los terapistas ocupacionales (t.o) en  programas comuni-

tarios se despliega según dos vertientes: Una  ligada APS  en simultáneo con en las estrate-

gias de  RBC,  destinada a la identificación y tratamiento comunitario de las personas con dis-

capacidad y otra como respuesta a las demandas de personas en situación de riesgo social,  

asociadas  a distintas crisis políticas que vivimos en nuestro país.  

Estas prácticas de vanguardia en el país implicaban  que los T.O iban a trabajar en el con-

texto  donde vivían las personas, se trabaja en el territorio donde viven, su casa, el barrio o 

los centros comunitarios.  

Las experiencias  

Ligadas a la RBC  propiamente dicha, en 1981, Liliana Canulli, directora de la carrera de 

Terapia Ocupacional de la Universidad de La Rioja participa en la organización e implementa-

ción de un programa de RBC junto con la Dra.Guzman.  

En 1986 Graciela López participa en la gestión y puesta en marcha el  Programa de 

Rehabilitación con base comunitaria para la atención de discapacitados  en el área de 

Comallo. Bariloche. Pcia de Rio Negro.(Patagonia). Premio mejor trabajo en el 2do.Congreso 

Argentino de Terapia Ocupacional y 1er. Simposio Latinoamericano en 1988.,  

En 1989 Patricia Cieri trabaja en el Programa ATAMDOS ï Atención ambulatoria y do-

miciliaria para la salud -  desde donde inicia el trabajo de RBC en el partido de General Sar-

miento, en las zonas más empobrecidas del Gran Buenos Aires .  

 La rama que denominamos Social es posible que se inicie en 1989  cuando Adriana Cella 

participa  en  la gestión  y asistencia en comedores comunitarios, esta actividad que se inclui-

rá dentro del Programa de Emergencia Nacional -Se constituye en una experiencia fundante 

en el trabajo del t.o con poblaciones en situación de vulnerabilidad social. .  

Un a¶o antes, 1988 en Mar del Plata se inicia el proyecto de investigaci·n ñEstimulaci·n en 

niños de riesgo ambiental alto, entre 0 y 2 años de edad en zonas urbanas de Mar del Plata 

con Carlota Vega como coordinadora del grupo salud y desarrollo.  

 Estas prácticas realizadas en el contexto abarcaban un gran número de procedimien-

tos preventivos y curativos dirigidos a las familias o a grupos de la población con necesidades 

básicas insatisfechas o en situación de riesgo social.  

La formación  

Estas experiencias se trasladaron a las currículas de las Carreras de la época y en la ciudad 

de Buenos Aires en la formación de los T.O en ámbitos no formales y de la salud.   

En 1986 Liliana Canulli organiza la UNLR la Asignatura RBC fuera de la curricula.  

En 1987 Alicia Patrizzi organiza la  práctica clínica  en el Primer Programa de Atención Pri-

maria y Terapia Ocupacional. Está experiencia será el insumo para la primera Tesis de grado 

sobre ñPrevenci·n primaria en salud mental desde Terapia Ocupacionalò  con Emma  García 

Cein y Eugenia Veyra (Facultad de Ciencia de la salud y Servicio Social. Universidad -  UNMdP).

(1992)  
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En 1989 Adriana Cella organiza seminarios de Rehabilitación en la Comunidad de la enton-

ces ENTO.  

En el ámbito de la salud en 1986 se crea la RISAMen  la Residencia Interdisciplinaria de 

Salud mental (RISAM) en Ciudad de Buenos Aires. Alicia Torre trabaja en la gestión y organi-

zación con lineamientos del Plan de salud Mental elaborado por el Dr .Goldemberg en 1985 

que se sostiene en el trabajo comunitario y las estrategias de APS..  

En el ámbito no formal en 1987 con la participación de la que suscribe, se crea con otros 

profesionales de las salud mental el Centro de Psicoterapias Integradas ï CPI-  un dispositivo 

de atención ambulatoria, hospital de dia y un pequeño Hostal como alternativa residencial pa-

ra personas con sufrimiento psíquico -  Allí se realizaron numerosos grupos de estudio sobre 

teoría de la técnica de T.O. Creamos una editorial independiente  que en la década siguiente 

publicó tres libros. (TO del hecho al dicho/ Actividad lenguaje particular y El Hostal: una ex-

periencia de tratamientos sin encierro en psicopatología graves.)  

Los encuentros  

En esta década se realizan dos congresos nacionales (1984, 1988) y la primera Jornada de 

T.O  del Hospital Borda. (1989).  

En síntesis: Esta década inaugura el campo de Terapia Ocupacional en la Comunidad como 

una pr§ctica, casi  como una ñespecialidadò, ligada a un territorio geogr§fico-  el barrio -   y 

destinado a personas con discapacidad y/o con necesidades básicas insatisfechas y en primer 

Nivel de Atención....sin embargo ese panorama  se verá ampliado en la década siguiente.  

Años 90. Comunidad como estrategia. Trabajamos o inventamos el contexto  

Navergoi y Botinelli, (2006) tomando como referencia las producciones de la colega brasi-

leña Fátima   Correa Oliver (1999a) señalan que el surgimiento de la Rehabilitación Basada 

en la Comunidad debe ubicarse como parte de un proceso mucho más amplio de discusiones  

que las mencionadas ( Alma Ata , 1978) que se habían generado en décadas anteriores y que 

tuvieron lugar especialmente en los países centrales ( EE.UU, Italia, Francia)  

Una de ellas fueronlos movimientos sociales que criticaban la asistencia psiquiátrica tradi-

cional, impulsaba los procesos  de desmanicomialización y  enfatizaba  la necesidad de inte-

gración de las personas en su comunidad.  

Este movimiento  logra impactar a organizamos internacionales a partir de los cuales sur-

ge , por ejemplo Declaración de Caracas (1990) Conferencia Reestructuración De la Atención 

Psiquiátrica en América Latina Caracas, Venezuela , que procura propender a la permanencia 

del enfermo en su medio comunitario  y posteriormente en  los Principios para la Protección de 

los Enfermos Mentales (Naciones Unidas, 1991 ). La vida en la comunidad:Toda persona que 

padezca una enfermedad mental tendrá derecho a vivir y a trabajar, en la medida de lo posi-

ble, en la comunidad.  

En Argentina entonces resurgen programas  iniciados en los años 70 habían sido abortados 

por la Dictadura Militar (1976 -  1983) y emergen  otros , algunos de ellos  ligados a las Estra-

tegias  de Rehabilitación Psicosocial  provenientes de la experiencia de desinstitucionalización 

italianos o los desarrollos de la psiquiatría Comunitariaque impactan particularmente en algu-

nas  prácticas de la Terapia Ocupacional en Salud Mental .  

Estas experiencias que surgen de la crítica  al tratamiento que recibían las personas  en las 

instituciones  pone el énfasis en la modificación de los contextos institucionales comunitarios 

y políticos para el logro de la participación social de las personas con trastorno mental.  

Se plantea la rehabilitación como una estrategia de salud que supera el ámbito de los dis-

positivos sanitarios. Sin desconocer los factores biológicos de las enfermedades se considera 

que la evolución y las  consecuencias de las mismas  tienen un carácter básicamente social y 

el estado de salud depende de 1) las características propias del paciente 2) las características 
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del contexto institucional donde el paciente ha recibido tratamientos anteriores y 3) la per-

meabilidad familiar  y social que aloja al paciente.  Reconoce que los problemas ya de funcio-

nalidad y/o de integración social están  estrechamente ligados a factores ambientales 

(institucionales, sociales) y  las intervenciones se orientan en esa dirección y no exclusiva-

mente hacia un sujeto en particular.  

Las experiencias  

Los terapistas que desarrollan estas estrategias trabajan, recrean o inventan el contexto -  

Algunas  de estas experiencias se dirigen a estratos sociales medios, con necesidades bási-

cas satisfechas y varias desde efectores de tercer nivel de atención y con personas que pade-

cen enfermedades de curso crónico de distintos estratos sociales.  

Como resultado de la formación en la RISAM que mencionáramos en 1991 Marcela Gimé-

nez,Maria Luisa Callau y ot. Publican El atrevimiento de una utopíaen  Terapia Ocupacional. El 

camino del hacer. Bs. As. Ed C.O.L.T.O.1991., sobre la experiencia de APS en Catalinas Sur 

perteneciente a un de estrato social medio  con alto porcentaje de profesionales. Realizaron  

trabajo conjunto con organizaciones sociales y particularmente junto los j·venesélas autoras 

se preguntaban àépodr²amos sostener el trabajo en comunidad con sectores de clase me-

dia?...Quizás operaba en nosotros una concepción liberal caritativa que ubica al profesional 

asistiendo al ñpobreòé.El trabajo conjunto fue posible y enriquecedor para todosébasta leer el 

artículo ---  

En la misma publicación Elisabeth Gómez Mengelberg desde el tercer nivel de atención pú-

blica ñOrganizaci·n de las jornadas de la comunidad.ò Donde se discut²a de manera horizontal 

la convivencia en un servicio de internación en el  hospital José T. Borda y María Torrilla pu-

blica un artículo sobre el derecho a la sexualidad de mujeres con trastorno mental realizado 

en Hospital Braulio Moyano.( FOTO) habilitando de alguna manera el derecho a la sexualidad 

responsable.  

1991 .Se inicia el  Programa ñ Cuidar ïcuidando ò. Hospital Infanto Juvenil Dra. Carolina 

Tobar García . Trabajo de inserción y aprendizaje entre niños y adolescentes con sufrimiento 

mental o dificultades de integración con trabajadores -  cuidadores del Zoológico de la ciudad 

de Buenos Aires (Calveyra S; ï De Gemmis, V.;Massei, H; Papiermeister, A. Vasen, J .  Del 

invento a la herramienta. Ed Polemos.Bs. As. 1996)  

1992  .En la pcia de Santa Fé,  carrera de  Terapia Ocupacional de la  Universidad Nacional 

del Litoral, inicia la implementación de programas preventivos, promocionales y asistenciales 

dirigidos a niños, mujeres y familias  

En 1996  Silvina Oudshoorn,   en la ciudad de Mar del Plata,  inicia el Proyecto de exten-

sión PAANET Programa de Apoyo y Asistencia a Niños Enfermedades Terminales  y   

familiares .desde la UNMdP. (premio al Mejor Proyecto de Intervención Comunitaria en el VI 

Congreso Argentino de Terapia Ocupacional.  

Micro emprendimientos laborales u ocupacionales: 1998 Narvaez, Spampinato y Testa pre-

sentan los fundamentos del emprendimiento productivo IBITU -  Vientos de cambio, que se 

realiza desde el Serv 48 del Hospital Borda, Publicado en COLTOA 1999,  en el misma publi-

cación Susana Rubinstein por un lado y Elena  Isla y Elsa Clérici organizaban emprendimien-

tos  para personas de tercera edad o para personas con secuela de hemiplejia -  

En esta década nace Materia Prima. Publicará numerosos trabajos destinados al promoción 

de los derechos de las personas con discapacidad , trabajos de investigación y  experiencias 

de desinstituicionalización y comunitarias del país y de Latinoamérica. Editora y directora: An-

drea Monzón.  

En síntesis: En el escenario profesional aparece entonces la COMUNIDAD como una estra-

tegia que focaliza y trabaja  el contexto - incluido el propio profesional -  , que puede ser imple-

mentada desde instituciones del  tercer nivel de atención u organizaciones sociales, y dirigida 
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a grupos de distintos estratos sociales  que por distintos motivos (institucionales, sociales) 

tienen restricciones en distintos aspectos de su vida.  

La formación  

Estos aspectos ï estratégicos -  se expresan básicamente en  experiencias en el campo de la 

Salud mental y tienen relativo impacto en la educación formal de los T.O -  

En esta década en las curriculas de las carreras de varias universidades hay una gran difu-

sión de la Teoría de la Ocupación Humana y la lectura del Marco para la Práctica ï construida 

por la Asociación Americana de T.O), se difunde el uso una serie de herramientas de evalua-

ción individuales que profundizan las  intervenciones  en el cliente.  

En varias  universidades se consolida la inclusión de las asignaturas denominadas TO en 

Comunidad, conservando en su mayoría la tendencia inaugural de ubicar la comunidad ligada 

a 1er nivel de Atención y con grupos con NBI -  

1994. En la UNMP  catedra Terapia Ocupacional en prevención Primaria y Comunidad. 

UNMP Carlota Vega y equipo. Trabajo El enfoque de la Prevención Primaria y la comunidad 

como objeto de estudio.  7mo Congreso Nacional. MDP, 2007), La salud como una construc-

ción social, Visitas programadas a barrios periféricos y seminario de Programa Comunitarios  

Y en la ENTO Adriana Cella organiza la cátedra Dinámicas Ocupacionales en la Comunidad, 

nombre que todavía conserva.  

En esta misma unidad Académica con Elizabeth Gómez Mengelberg y Susana Momenti di-

fundimos desde 1996 las estrategias de Rehabilitación social en el campo de la Salud desde la 

cátedra que todavía se denominaba TO -  Psiquiátrica II..  

1996 En la Universidad Nacional de Quilmes -UNQ-  Carrera de Terapia Ocupacional Coordi-

nadora. Suter, M. se implementa la Práctica profesional VI. en la comunidad. Coordina . Pelle-

grini. M.  

Los encuentros  

Se realizan tres Congresos Nacionales (1991, 1995 y 1999) los trabajos tienen una gran 

impronta de la teoría de la Ocupación Humana que de alguna manera también caracteriza es-

ta década en paralelo podríamos decir con las estrategias que aquí mencionamos.  

En esta década  el servicio de TO del Hospital Borda organiza8 jornadas con  temassobre la 

desinstitucionalización, la rehabilitación psicosocial entre otros - .1998. En las VIII Jornadas de 

salud Mental. ñDesinstitucionalizaci·n: orígenes y perspectivas  

La década del 2000.Comunidad como fundamento social  

En 2001 , Argentina es atravesada por una crisis política que profundizó  la desigualdad 

social de nuestro país.  Aumenta considerablemente los niveles de pobreza en las zonas urba-

nas, los jóvenes y las mujeres jefas de hogar conforman el grupo de mayor vulnerabilidad 

social.  

Terapistas ocupacionales de distintas partes del país se incorporan al trabajo con personas 

en situación de riesgo social en la comunidad o bien son atendidas en los efectores de segun-

do y tercer nivelcuyo perfil de población se modifica en función de las crisis mencionada. Va-

rias de estas experiencias se difundirán en los años siguientes en los dos congresos naciona-

les que se realizarán.  

 A nivel internacional en el año 2003  se realiza en Finlandia la Reunión Consultiva Interna-

cional para la Revisión delModelo de Rehabilitación Basada en la Comunidad organizada por la 

OMS que invitaformalmente a la Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales. Para parti-

cipar en esa reunión la WFOT prepara por primera vez un documento sobre RBC. Foto -  
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 Este documento es confeccionado  por Frank Kronenberg cono responsable con unos  de 

15 terapeutas ocupacionales, desde ocho diferentes (ninguno latinoamericano)  luego fue sin-

tetizado comoDocumento de posicionamiento sobre Rehabilitación Basada en Comunidad 

(RBC)  

La WFOT reconoce que los contextos sociales y políticos pueden ser discapacitantes por lo 

que algunas estrategias  ya no se centraran en el ñ clienteò , 

Se retoman los principios esenciales de APS ajustados a la disciplina, Aparecen nociones 

tales como apartheid ocupacional, privación ocupacional y justicia ocupacional  

El concepto de ñprivaci·n ocupacionalò había sido elaborado durante la década del ´90 

por Gail Witheford a partir de su experiencia con personas con discapacidad intelectual  

y/o psíquicas privadas de la libertad en unidades penitenciarias, ñla privaci·n no se debe a 

cuestiones inherentes al individuo sino a fuerzas de control contextualesò  

Townsend y Wilcock (Canadá) elaboran el concepto de justicia ocupacional a partir de 

sus experiencias en salud mental en la comunidad, ñAunque los humanos son seres ocupacio-

nales aut·nomos, la participaci·n en ocupaciones es interdependiente y contextualò (5). 

En Latinoamérica Brasil  y Colombia  ya habrían desarrollado desde los años 80 produccio-

nes teóricas y prácticas muy significativas en el campo de las problemáticas sociales y la im-

plicancias políticas de nuestras intervenciones pero, como el habla inglesa ha dominado el 

campo de la terapia ocupacional desde sus inicios, algunas de estas producciones recién han 

podido conocerse a partir de la publicación en Inglés (2005) que organizó el propio Kronen-

berg junto a Pollard  y Simó Algado Terapia Ocupacional sin fronteras. Aprendiendo del espíri-

tu de supervivientes ( 2005)  

Aparece entones una  RBC que trata de diferenciarse del modelo médico ligado al desarro-

llo de habilidadesé pone  el ®nfasis en los derechos humanos y la comunidad participativa, y 

proponea los terapeutas ocupacionales  desarrollar sus roles como agentes de cambio social, 

más que como profesionales que hacen una diferencia en el nivel de vida de las personas.  

Propone explorar el g®nero, las  cuestiones de la mujer y Explorar el aspecto ñpol²ticoò de 

la promoción de los derechos humanos desde  una perspectiva social.  

Alerta que los programas  de APS ó RBC deben estar vinculados a alguna organización ma-

yor, al gobierno o alguna otra forma colectiva.  

La comunidad como fundamento social  supone una terapia Ocupacional que trabaja en 

dos niveles: Un nivel micro que se centra en las potencialidades y limitaciones de las perso-

nas y en paralelo uno macro que mapea las redes relacionales que sostienen la vida de las 

personas.( Galheigo y Angeli, 2008)  

Impactos  

El Marco de Trabajo para la Práctica de Terapia Ocupacional    2010 pos Documento sobre 

RBC modifica su consideraci·n sobre el  ñ clienteò Ahora son las Personas , incluye familias, 

cuidadores, profesores, empleadores y otros;  Organizaciones , como negocios, industrias o 

agencias, y Poblaciones  dentro de una comunidad, como refugiados, veteranos sin hogar y 

personas con enfermedades crónicas en condiciones de incapacidad (Moyers y Dale, 2007) e 

Incluye  el concepto de justicia social de Townsend para describir el compromiso de la 

profesión con la ética, moral, y factores cívicos que pueden apoyar o limitar el compromiso de 

promover la salud con las ocupaciones y la participación en el domicilio y en la vida de la co-

munidad. Sin embargo continúa el énfasis en el cliente -persona por lo que las herramientas 

de evaluación todavía se limitan a perfil y/o historia ocupacional ignorando la posibilidad de 

evaluar los contextos como barreras o facilitadores tal como lo plantea la CIF, clasificación 

que es citada en numerosas ocasiones en el documento mencionado.  
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Las experiencias  

Desde 1999 por un convenio interinstitucional entre el servicio de terapia ocupacional del 

Hospital  Borda y el servicio social del Hospital  General Argerich ( Hospital general) se desa-

rrolla el Programa de Salud Comunitaria en el barrio de La Boca. Taller  Grupo de Mujeres, 

espacio de encuentro coordinado por la Terapista Ocupacional con el objetivo de favorecer la 

búsqueda de los propios intereses, el fortalecimiento de  lazos sociales y la identificación de 

los propios recursos.Taller de aprendizaje de técnicas artísticas, creativas y productivas de 

acción comunitaria.  

Programa de creación de espacios facilitadores -  gestión de emprendimientos comunitarios. 

Autora: Lic. Adriana M. Slaifstein, T.O.  

En el año 2004 Emma G Cei y Fernando Cacopardo, Arquitecto, integran el Grupo de In-

vestigación de Emergencias de ambiente de la carrera de Arquitectura de la Universidad Na-

cional de Mar del Plata arman un proyecto de trabajo interdisciplinario y participativo, que 

apunta fundamentalmente a la promoción humana y ciudadana y a la capacidad de autoges-

tión. Trabajan en dos barrios con hogares NBI, sin agua potable ni retiro de residuos.  

Julia Benassi, Maria Eugenia Fraile, desde el Dpto de Salud Mental ,Pcia de Santa Fé  tra-

bajan en el Dispositivo de Actividades de Día(DAD)para niños y adolescentes en situación de 

vulnerabilidad  

Varios de ellos publicados en To S Fronteras VOL II ( Elsevier, 2011) con  Elisabeth Gomez 

Mengelberg y la que suscribe.  

En el año 2008  Viviana Pradolini se incluye  en  el programa ñAlerosò  implementado en 

barrios populares con  familias en situación de extrema, alentando el  mejoramiento de su 

calidad de vida y el ejercicio de sus derechos ciudadanos.  

A finales de 2008  una cooperación italiana  organiza el Proyecto I.SoL.E.  ñIntegraci·n 

Socioecon·mica y Lucha contra la Exclusi·n Social en Ćreas Prioritarias de laArgentinaò. Se  

generan y apoyan  unas  17 empresas sociales para usuarios de los Servicios de Salud Mental 

en las provincias de Chubut, Río Negro, Chaco y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires y la 

creación de una  escuela bienal para operadores sociocomunitarios.  Marcela Giménez partici-

pa en gestión y docencia  

La formación  

En el año 2010  se realiza el 15º Congreso Mundial de la WFOT realizado por primera vez 

en un país latinoamericano ï Chile 2010 -  donde se  expresó la  tendencia mundial a  hacer 

frente a cuestiones sociales y a mantener  un pensamiento reflexivo y crítico con respeto por 

la diversidad,   la cultura,   los asuntos sociales y  los derechos humanos.  

En el Día de la educación con la presencia de más 160 delegados de todas partes del mun-

do y esta ocasión particularmente de Latinoamérica -  se acuerda que la Terapia Ocupacional  

debe   integrar el enfoque biomédico con un enfoque socio -comunitario...y conceptos   políti-

cos sociales como  ejercicio de ciudadanía, reconocimiento de los derechos humanos y el re-

conocimiento de los diferentes actores sociales.  

En 2012  la UNQUI logra organiza la especialidad  Terapia Ocupacional Comunitaria.  

Movimiento de Estudiantes -  

Esta década inaugura también una mayor organización política de estudiantes  que se 

sienten convocados a discutir las políticas de la formación así como el compromiso de la Tera-

pia Ocupacional, se crea una red nacional y en algunas universidades conviven con los cen-

tros de estudiantes. En la UNSAM felizmente -  después de más de 10 años -  se organiza un 

centro de Estudiantes .  

  Congreso 2007 MdP.  CATO: Comisión Abierta de T.O . UNQUI..  

. 2010 Organizan Jornadas de trabajo en Chile 2010. 10° Congreso Mundial de TO  
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participación como comité estudiantil en el VIII Congreso Argentino de T.O  

2012. 1er Encuentro Nacional  de Estudiantes y Egresados. ENNETO.( Encuentro Nacional 

de estudiantes y egresados de Terapia Ocupacional.)  

2014 4to Encuentro ENNETO.  La Rioja, Concurren 450 personas y se presentan numero-

sos trabajos  

Los encuentros  

El Servicio nro.48 de Terapia ocupacional. Hospital José T. Borda en  Buenos Aires.organiza 

lasIX Jornadas de T.O, ñ Perspectivas sociales y económicas  de la  desinstitucionaliza-

ción y la Revista Materia Prima , el 1er. Foro Nacional de Terapia Ocupacional. Se discute so-

bre el rol de trabajador del TO, participación ciudadana y solidaridad. con la participación de 

terapistas distintas regiones del país.  

En  2003. La AATO organiza VI Congreso Argentino de T.O -  Controversias al sur del conti-

nente, diversidad , integración y complejidad -  Trabajos  premiados : ñ El derecho a tener de-

rechos. ñPresentaci·n inicial de una serie de materiales con aplicaciones did§cti-

cas.ò .y .òPiedra libre, juego libre. Un aporte de Terapia Ocupacional a la calidad de vida de 

ni¶os y adolescentes en situaci·n de riesgoò. Ambos de Demiryi Ma. UNL Santa Fe. 

Premio investigación. Terapia Ocupacional. Rol en el seguimiento del desarrollo infantil en 

niños de familias pobres. Vega, C; Campisi A; Bösenberg, I; Porro, S. UNMdP.  

Oliver, F; Nicácio, F. ( BR)  presentan ñAutonom²a, derechos y participaci·n social: directri-

ces para la atención y rehabilitación psicosocial de base comunitaria territorial . Sobre pro-

puestas de producción de autonomía y de emancipación, de garantía de acceso y ejercicio de 

derechos de las personas en situaci·n de desventaja.ò  

Y Debora Galvani D., Dias Barros D.,  EsquerdoLopes R., Albuquerque M (BR)  ñTerap®utica 

Ocupacional en el Campo Social: construyendo    caminos y rescatando proyectos con adultos 

que viven en callesò,  conocemos el proyecto Metunia ,grupo interinstitucional de estudios, 

formación y acciones por la ciudadanía de niños, adolescentes y adultos en procesos de rup-

tura de las redes sociales que se habría iniciado en San Pablo, en 1994.  

Ambos artículos son publicados en Terapia Ocupacional Psicosocial que se edita en el año 

2007. ( Paganizzi, 2007)  

El año 2007   en el marco del Congreso argentino de T.O y VII Simposio Latinoamericano 

de T.O. Terapia Ocupacional  realizado en Mar del Plata se presentan numerosos trabajos que 

se iniciaran durante la crisis del año 2001 ( y sub siguientes) : espacios facilitadores de salud 

y educación;  emprendimientos comunitarios, dispositivos con  niños en situación de calle , 

adolescentes y familias en situación  de    vulnerabilidad psico -social, experiencias sobre en-

torno y desarrollo humano, y trabajos sobre la recuperación de derechos  

En el año 2007 aparece también Terapia Ocupacional sin fronteras. Aprendiendo del espíri-

tu de supervivientes, recopilación de trabajos referidos a prácticas comunitarias  y fundamen-

tos sociales de la Terapia Ocupacional que Kronenberg F. ; Pollard N. y  Simò Algado habían 

publicado en inglés en el año 2005 .  

Esta publicación permite la visibilización de  movimientos profesionales de distintas partes 

del mundo, y también de Latinoamérica. Se fomenta la búsqueda y construcción de  marcos 

de referencia históricos , dinámicos y más complejos ,  y despliegan algunos fundamentos 

sociales   a la vez que anuncia nuevas herramientas :  la implementación de  Actividades polí-

ticas de la Vida Diaria (ApVD), para alentar a  que  los profesionales, educadores e investiga-

dores de T.O., propongan acciones estratégicas en el ámbito institucional, comunitario y so-

cial.  

En colaboración con el Magister en TO. Universidad Andrés Bello. Coor. Alejandro Guajardo 

invitamos a Frank Kronenberg y a Alejandro mismo para  discutir esta perspectiva en encuen-
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tros, cursos o Jornada en articulación con la AATO en el año 2009 y en años sucesivos con 

distintas  universidades  (San Martin, de Quilmes, Mar del Plata y el Litoral - )  

 

Comentarios finales  

Pensamos que actualmente en Argentina coexisten las tres categorías provisorias que aquí 

esbozamos: las prácticas que centran su trabajo en la comunidad como un campo profesional 

específico destinada a población en situación de riesgo social, cuyo enfoque se expresa en las 

mayoría de las asignaturas que se fueron incorporando a las curriculas delas carreras.  

Un trabajo estratégico comunitario que se expresa básicamente el campo de la salud men-

tal del subsector público con algunas honrosas excepciones en el sub sector privado, que pue-

de dirigirse a los distintos sectores sociales y en los tres niveles de atención, con relativo im-

pacto en las asignaturas teóricas, con presencia en las prácticas clínicas, al menos en CABA.  

é.y una incipiente incorporaci·n de comunidad como un fundamento social de la disciplina 

que quizás con el tiempo pueda atravesar las distintas asignaturas de las carreras de forma-

ción ya que no se trata de una práctica sino de una forma de pensar la disciplina.  

Para finalizar podemos decir que   afortunadamente el  ñhogar conceptualò (*)  se ampl²a,  

existen muchos lugares de enunciación de fundamentos para  producir y comprender la Tera-

pia Ocupacional tanto en sus aspectos disciplinares como profesionales de tal manera que  

podemos hablar también de varias terapias ocupacionales. (Rocha Medeiros, 2008)  

(Guajardo, 2012) .  

El desafío de las Terapistas ocupacionales que hemos participado en este proceso consiste 

justamente en trascender las prácticas alentado la consideración  la formación disciplinar, 

transmitiendo a las nuevas generaciones  una historia que nos aloja.  

 

(*) ñHogar conceptualò concepto aportado por Kronenberg- Curso -  Taller ñBailando al ritmo 

de las posibilidadesò Bs. As. 2012. 
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Autismo: prevalencia de los trastornos de procesamiento 
sensorial, sueño, alimentación y evacuación  

Mgter. Lic. María Rosa Nico  

Resumen  

En este trabajo se propone estudiar en el autismo la prevalencia de los trastornos del pro-

cesamiento sensorial, sueño, alimentación y evacuación/control de esfínteres, describir como 

se manifiestan estos problemas y analizarlos desde una perspectiva psico - inmune -neuro -

endocrinológica (PINE).  

Para ello se administró a 50 niños con autismo y trastornos del espectro autista de entre 3 

a 11 años de la ciudad y provincia de Buenos Aires, el Perfil Sensorial, Forma Corta (versión 

en español) para investigar acerca del procesamiento sensorial, junto con una entrevista semi

-estructurada para recabar datos sobre el sueño, la alimentación y evacuación/control de es-

fínteres.  

Los resultados obtenidos evidencian que estos trastornos son muy prevalentes en el autismo.  

En el procesamiento sensorial, el 82 % de los niños de esta muestra presentaron dificulta-

des en el Perfil Sensorial: en la modulación sensorial, filtro auditivo, sensibilidad táctil y sensi-

bilidad gustativa/olfativa.  

Respecto al sueño se halló una alta prevalencia de problemas en el 82 % de la muestra 

con dificultades en conciliar el sueño y despertares nocturnos frecuentes.  

En la alimentación el 88 % de la muestra evidenció trastornos caracterizados por una in-

gesta selectiva y restrictiva y escaso consumo de vegetales de hojas y frutas. Además el 50% 

de la muestra experimentó problemas en la evacuación tales como constipación, retención o 

heces blandas, junto con un retraso en la adquisición del control de esfínteres.  

Los hallazgos de este trabajo sugieren que los niños con autismo y del espectro autista ex-

hiben numerosos trastornos bio -médicos que podrían ser abordados y aliviados. Sería impor-

tante continuar investigando acerca de cómo estos trastornos de procesamiento sensorial, 

sueño, alimentación y evacuación, pensados como marcadores de la organización PINE, con-

tribuyen a los síntomas experimentados en el autismo, para poder diseñar protocolos tera-

péuticos eficaces y mejorar la calidad de vida de los niños afectados y sus familias.  
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Procesamiento Sensorial Atípico                                                    
y Dibujo de la Figura Humana  

Mgter. Lic. Maria Rosa Nico  

 

Resumen del proyecto  

El propósito de éste trabajo es examinar las características del dibujo de la figura humana 

en niños con disfunciones en la modulación sensorial, establecer si hay diferencias significati-

vas en la representación gráfica del cuerpo con respecto a los niños de desarrollo típico, e 

identificar en que dimensiones se objetivizan esas diferencias: cuantitativas (diferente núme-

ro de partes) cualitativas (claras desproporciones, presencia de agregados u omisiones) u 

ambas.  

Para ello se administró el dibujo de la figura humana a 21 niños de 4.9 a 5.8 años de edad, 

que obtuvieron un resultado de -2 desviaciones estándar por debajo de la norma en el Perfil 

Sensorial Forma Corta (versión en español), de escuelas de gestión pública o privada de la 

ciudad autónoma de Buenos Aires y provincia de Buenos Aires, y se compararon con 21 niños 

de similar edad y escolaridad, que obtuvieron un resultado dentro del rango típico de desem-

peño en este instrumento.  

El Perfil Sensorial Forma Corta (versión en español) de McIntosh, Miller, Syu & Dunn 

(1999) fue usado como herramienta para discriminar los niños con y sin disfunciones en la 

modulación sensorial. Mientras que los dibujos de la figura humana se analizaron usando el 

Miller Assessment for Preschoolers (MAP, 1982, 1988) subtest de la figura humana para exa-

minar el número de partes producido por cada niño. Y las observaciones suplementarias del 

mismo, para analizar aspectos o atributos cualitativos del dibujo.  

Los resultados así obtenidos confirmarían la hipótesis de que hay diferencias entre éstos 

dos grupos, con los niños con disfunciones en la modulación sensorial produciendo un DFH 

con un menor número de partes (p = <0.0005) y numerosos indicadores cualitativos eviden-

ciados en el análisis de las observaciones suplementarias del dibujo de la figura humana del 

MAP (Miller 1982, 1988).  

La relevancia de este proyecto es indicar que el dibujo de la figura humana podría formar 

parte de las herramientas de observación estructurada del niño dentro del marco holístico y 

de las ocupaciones propio del quehacer clínico del terapista ocupacional. Y contribuir al inci-

piente conocimiento del impacto de las disfunciones de la modulación sensorial en el desem-

peño ocupacional del niño.  
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Las personas que han sufrido una amputación como consecuencia de un trauma o una en-

fermedad se enfrenta a  múltiples variables que van desde una suspensión de su rutina diaria 

al  rechazo social y psicológico  de su condición y en ocasiones  puede llegar, a sintomatolo-

gías que desencadenen  depresión y  falta de auto aceptación. Por tal motivo, el objetivo pri-

mordial del proceso de rehabilitación es permitir el uso eficaz de herramientas y ayudas técni-

cas que sirvan de soporte en  la vida cotidiana, familiar, laboral y social para que la persona 

pueda retomar sus actividades y su vida pasada con el mayor nivel de funcionalidad.  

Cuando el paciente ingresa a T.O debemos realizar una evaluación exhaustiva de sus capa-

cidades funcionales,  historia de vida, datos filiativos, estado pre mórbido, situación financie-

ra, lugar de origen, disponibilidad de tiempo en rehabilitación, entorno familiar y social. La 

causa y  nivel de amputación es también determinante en la rehabilitación de estos pacientes. 

Las Escalas de Clasificación Anatómica de Oxford y la Clasificación Topográfica de Schwartz se 

utilizan para la clasificación según el nivel de amputación.  

El proceso de rehabilitación se puede dividir en tres etapas, esto es:  

 

Etapa Pre - Protésica  

Todo amputado debe comenzar a movilizarse después de las 48 horas de la intervención 

quirúrgica siempre y cuando no existan complicaciones.  

Se debe evaluar la historia clínica del paciente, haciendo especial énfasis en el área cogni-

tiva, para garantizar que pueda atender y entender las instrucciones que se le den.  

El  abordaje esta destinado al cuidado del muñón y hemicuerpo contralateral, entrena-

miento unimanual, aceptación del esquema corporal y evaluación de equipamiento protésico.  

Los objetivos son:  

Preservar Amplitud articular de articulaciones proximales.  

Remodelación del muñón  

Cuidados de la cicatriz  

Mantener o recuperar fuerza muscular.  

Disminuir la sensación de miembro fantasma  
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Etapa Protésica  

Se valorará el estado del muñón y del Miembro superior que ha sufrido la amputación, la 

aceptación y el uso protésico.   El objetivo es re ï ñhabilitarò al paciente en actividades bima-

nuales, evitando posturas compensatorias y adquiriendo habilidades ausentes.  

Al hablar específicamente de una persona con  amputación de tercio distal de antebrazo o 

desarticulado de muñeca contamos con dispositivos protésicos  mioeléctricos terminales que 

realizan dos tipos diferentes de prensiones:  

Prótesis mioeléctricas con dispositivos terminales de uno (1), dos (2)  y cinco (5) motores.  

Las primeras realizan un agarre de pinza tridigital. Las prótesis de 2 motores realizan to-

mas tridigitales y pinza llave. Las ultimas, que cuentan con un motor por digito realizan diver-

sidad de tomas, esto es: bidigitales, tridigitales, pentadigitales, cilíndricas o esféricas con el 

pulgar en oposición.  

Por esto el paciente será entrenado en la disociación muscular remante y de este modo, 

los sensores codificaran las señales eléctricas de los músculos y generaran movimientos de la 

mano optando por hacer pinzas de precisión, fuerza o ambas.   La fuerza y el tiempo de con-

tracción muscular realizado determinaran la presión que se realice sobre el objeto sostenido.  

 

Etapa Post -  Protésica  

El equipo de rehabilitación  revaluará la funcionalidad y el potencial del individuo  ya sea 

para continuar con dicha prótesis, en el desarrollo de sus Actividades de la Vida Diaria y 

desempeño Ocupacional, o para posibles cambios protésicos.  

Estos tres períodos pueden ser independientes y / o complementarios entre sí y la adecua-

da rehabilitación del paciente amputado, que exige un enfoque multidisciplinario de su disca-

pacidad, le permite a estas personas un reintegro social y laboral satisfactorio con una calidad 

de vida óptima para ser una independiente y funcional.  

Actualmente no hay disponibles herramientas de medición especificas desde TO que eva-

lúen el nivel de funcionalidad y autonomía  una vez protetizado el paciente. Por  tal motivo 

estoy  trabajando en herramientas de medición específicas para este grupo de personas.  
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